
	
  
	
  
BALI	
  Crunch	
  n’	
  Chill	
  Retreats	
  -­‐	
  duration	
  :	
  5	
  days	
  	
  
	
  
Crunch	
  n’	
  chill	
  retreats	
  allow	
  time	
  for	
  couples	
  to	
  dine	
  and	
  explore	
  Bali	
  independently	
  as	
  well	
  as	
  have	
  some	
  
great	
  tailored	
  fitness	
  activities	
  arranged	
  for	
  them.	
  
	
  
Launch	
  into	
  each	
  morning	
  with	
  an	
  energizing	
  fitness	
  session,	
  then	
  take	
  in	
  the	
  spas,	
  panoramic	
  sites	
  or	
  
shopping	
  venues	
  as	
  your	
  desire.	
  We	
  have	
  lots	
  of	
  incredible	
  recommendations….especially	
  to	
  tantalize	
  your	
  
taste	
  buds…..or	
  follow	
  your	
  own	
  tour	
  schedule,	
  and	
  lose	
  yourself	
  in	
  all	
  that	
  Bali	
  has	
  to	
  offer.	
  The	
  choice	
  is	
  
yours,	
  a	
  beautiful	
  holiday	
  in	
  balance.	
  
	
  
includes	
  
	
  
-­‐	
  	
  VIP	
  airport	
  arrival	
  procedure	
  	
  
-­‐	
  	
  private	
  driver	
  escort	
  to	
  the	
  villa	
  	
  
-­‐	
  	
  4	
  nights	
  accommodation	
  -­‐	
  1	
  bedroom	
  villa	
  suite	
  -­‐	
  Legian	
  	
  
-­‐	
  	
  access	
  to	
  30m	
  swimming	
  pool	
  &	
  day	
  beds	
  
-­‐	
  	
  motorbike	
  &	
  helmet	
  (optional)	
  
-­‐	
  	
  daily	
  pre	
  &	
  post	
  workout	
  protein	
  meal	
  
-­‐	
  	
  complimentary	
  tea	
  /	
  coffee	
  /	
  water	
  	
  
	
  
-­‐	
  	
  daily	
  fitness	
  activity	
  -­‐	
  private	
  60	
  min	
  morning	
  session	
  
-­‐	
  	
  activities	
  change	
  daily	
  &	
  are	
  tailored	
  to	
  individual	
  strength	
  &	
  fitness	
  levels	
  
-­‐	
  	
  dining	
  recommendations	
  based	
  on	
  personal	
  goals	
  
-­‐	
  	
  final	
  day	
  car	
  &	
  English	
  speaking	
  driver	
  	
  
	
  
price	
  :	
  	
  AUD	
  $865	
  net	
  (couple)	
  	
  /	
  AUD	
  $670	
  net	
  (single)	
  
	
  
bookings	
  &	
  inquiries	
  
natalie@balikanasuites.com	
  
	
  
note	
  	
  
price	
  does	
  not	
  include	
  airfares	
  or	
  personal	
  insurance	
  
by	
  Indonesian	
  law,	
  all	
  motorists	
  must	
  carry	
  with	
  them	
  a	
  valid	
  International	
  drivers	
  license	
  	
  


